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國立桃園啟智學校學生安全健康上網實施計畫 
                                                   104.05.19 訂定 

 

壹、 依據 

一、教育部「各級學校學生安全健康上網實施計畫」。 

二、依教育部國民及學前教育署 104 年 5 月 6日臺教國署學字第

1040050178 號函辦理。 

貳、實施目標 

一、從學生、教師、學校及家庭四方面，全面提升安全健康上網教育。 

二、跨單位推動學生安全健康上網工作，並定期檢討與精進。 

三、以三級預防之概念，培育具有資訊倫理與健康上網良好習慣的現代國民。 

参、具體策略與實施方法 

本校各處室共同推動學生安全健康上網相關策略與實施方法詳如下表。 

項 別 實施項目 內     容 時 間 主 辦 實施情形 

一 
強化組織運

作功能。 

學校跨處室成立推動小

組，定期召開會議，檢

視年度實施計劃與追蹤

成果。 

 教務處 

 

二 

強化資訊倫

理與安全健

康上網之學

習課程讓學

生正向運用

網路。 

1.國民中小學落實資訊

教育議題於各學習領域

中實施。 

 教務處 

 

2.高級中等學校落實資

訊教育議題融入各學群

科教學。  

 
實輔處 

教務處 

 

3.鼓勵教師設計教案，

將資訊倫理與安全健康

上網教育融入教學課程

中。 

 教務處 

 

4.鼓勵教師運用相關教

材或資料，參與競賽或

成果發表。 
 教務處 

 

三 

鼓勵各單位

辦理教師資

訊倫理與安

全健康上網

1.落實將「資訊倫理與

安全健康上網」相關議

題納入在職教職員工年

度培訓課程。 

 
教務處 

總務處 
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研習培訓。 2.鼓勵教師參與親職教

育培訓課程。 
 輔導室 

 

四 

提升家長資 

訊倫理與安 

全健康上網 

知能，並教 

導孩子正確 

使用網路。 

 

1.辦理與家長團體互動

相關活動時，將學生資

訊倫理與安全健康上網

等議題納入宣導。 

 

輔導室 

 

2.學校於親職教育

（如：親師座談會、班

親會）辦理教導孩子情

緒管理、辨識誘惑情

境、克制慾望技巧及親

子衝突之溝通訓練。 

 輔導室 

 

五 

結合相關資

源加強資訊

倫理與安全

健康上網教

育。 

1.1 學校於主管會議

(如：教務、學務與輔導

工作會議 )積極宣導資

訊倫理與安全健康上網

議題，並請各單位積極

辦理推廣教育。 

1.2 從學生發展與輔導

角度思考，發展安全健

康上網行為之自主管

理，並於教務、學生事

務、學生輔導、課外活

動及服務學習活動中體

驗與養成。 

 

輔導室

教務處 

 

2.結合教育部法治教育

相關資源，宣導正確合

法使用網路法律常識。  

 
實輔處 

總務處 

 

3.持續推廣與運用資訊

倫理與安全健康上網等

手冊內容，以多元角度

協助老師及家長了解並

關心孩子的網路世界。 

 

教務處 

 

4.鼓勵教師及學生參與

資安素養自我評量活

動，強化資訊倫理及安

全健康上網行為相關內

容宣導。 

 

教務處 

 

5.了解本校學生網路使

用情形，加強教育與輔

導工作重點。 

 

教務處 

 

六 

鼓勵與補助

學校辦理親  

子活動，走 

向大自然及

1.辦理校內或班際體育 

活動及運動競賽，主動 

規劃課間、課前及課後 

運動，並依學生需求成 

 

學務處 
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從事多元育

樂活動。 

立多元運動社團，提供 

學生運動參與機會，使 

學生體驗運動樂趣，並 

能自發性主動參與體育 

相關活動及競賽。 

2.學校強化有關健康教

育課程教學。 
 學務處 

 

3.學校加強辦理戶外活

動、志工服務、服務學

習、童軍營隊活動及自

我探索營隊並鼓勵學生

參與。 

 學務處 

 

七 

建立諮詢與

處理管道資

訊網絡，提 

供諮詢及診

療機構資訊 

。 

1.學校不定期發給家長 

聯繫函宣導資訊倫理與 

安全健康上網相關法律 

知識和學校所提供各種 

申訴及諮詢管道，以建 

立與家長聯繫溝通的管 

道，預防學生誤陷網路 

危機。 

 

輔導室 

 

2.學校宣導並運用網路 

使用問題處理求助管道 

的資訊。 

 教務處 

 

八 

強化友善輔

導體系與關

懷網絡之資

源連結及校

外生活輔導 

。 

1.鼓勵輔導人員及教師 

參與網路成癮之辨識與

輔導課程研習。 

 輔導室 

 

2.學校運用教育部所訂

定之網路成癮學生三級

輔導作業流程，輔導學 

生遠離網路成癮。 

 輔導室 

 

3.學校結合警察機關資

源，加強對學校週邊網

咖實施校外聯巡輔導。  

 學務處 

 

4.學校知悉有疑似網路

霸凌案件，應依據校園

霸凌防制準則及各級學

校防制校園霸凌執行計

畫等規定調查、處理及

輔導。 

 學務處 

 

 

肆、預期成效 

一、提升學生、教育人員及家長對安全健康上網的重視度與相關知能，以增

進網路科技正向運用之效益。 
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二、減少或預防學生不當使用網路之問題發生，以降低網路科技不當運用之

弊害。 

三、學校完成學生安全健康上網工作計畫之訂定、實施及定期成果檢核與精

進。 

伍、學生安全健康上網推動小組名單 

召 集 人 校    長 組    員 實輔主任 

執行秘書 教務主任 組    員 總務主任 

組    員 學務主任 組    員 輔導組長 

組    員 輔導主任 組    員 資訊組長 

 

陸、本計畫經行政會議通過後，陳校長核定實施，修正時亦同。 


